
        
PI-DT-007:002 (THA) (12/18)

คำแนะนำ
และขอปฏิบัติ

ภายหลังศัลยกรรม
รากฟ�นเทียม | เสร�มกระดูก

ผาตัดไซนัส 

        

SmileSignature

SmileSignature

SmileSignature

SCAN MEFollow me:

@smilesignature

www.facebook.com/SmileSignature
www.SmileSignature.com

02 693 6933

สไมล� ซิกเนเจอร� สาขารามอินทรา

02 943 2955

02 194 2733

083 095 0219
สไมล� ซิกเนเจอร� สาขาสยามสแควร�

02 721 9102

02 930 1812
สไมล� ซิกเนเจอร� สาขาพหลโยธิน

080 880 1700
สไมล� ซิกเนเจอร� สาขาอเวนิว รัชโยธิน

02 081 8377
สไมล� ซิกเนเจอร� สาขาอ�อนนุช

02 958 5600

ตองการขอมูลเพ�่มเติม กรุณาติดตอ
คล�นิกทันตกรรม สไมล ซิกเนเจอร

สไมล� ซิกเนเจอร� ศร�นคร�นทร�

สไมล� ซิกเนเจอร� สํานักงานใหญ� รัชดาภิเษก

สไมล� ซิกเนเจอร� เซ็นทรัล เวสต�เกต

สไมล� ซิกเนเจอร� สาขารังส�ต



คำแนะนำและขอปฏิบัติ
ภายหลังศัลยกรรมรากฟ�นเทียม | เสร�มกระดูก | ผาตัดไซนัส 

เมื่อมีอาการฉุกเฉินสามารถติดตอศูนยทันตกรรม หร�อโรงพยาบาลทันที
อาการที่ควรมาพบทันตแพทยกอนวันนัด มีดังนี้
•  เล�อดออกมาก
•  อาการปวดอยางรุนแรง
•  เกิดอาการบวมอยางชัดเจน

•  หล�กเล�่ยงการรบกวน และสัมผัสแผล ดวยส��งของหร�อ วัสดุตางๆ ที่ไมสะอาด เชน นิ�วมือ หร�อ
ผาเช็ดหนา เปนตน
•  หล�กเล�่ยงการเคี้ยวอาหารในบร�เวณที่ไดรับการผาตัด
•  ภายในวันแรกหลังการผาตัด ควรรับประทานอาหารเหลวเทานั้น เพ�่อหล�กเล�่ยงเศษอาหาร 
ที่อาจกอใหเกิดการระคายเคืองแกบาดแผล และหามรับประทานอาหาร หร�อ เคร�่องดื่มที่รอน 
หลังการผาตัด
•  กัดผากอซไวแนนๆ ประมาณ 15 นาที เพ�่อหยุดเล�อด หากเล�อดไหลไมหยุด หร�อ มีอาการผิด
ปกติ  ใหติดตอศูนยทันตกรรม หร�อโรงพยาบาลทันที
•  อาการบวมที่เกิดข�้นหลังการผาตัด อาจเกิดข�้นไดเปนปกติ  แตหากมีอาการบวมมาก, ปวดมาก 
หร�อ เล�อดไหลไมหยุด ใหร�บติดตอศูนยทันตกรรมทันที
•  วันที่ 2 หร�อ 3 หลังการผาตัด สามารถรับประทานอาหารออนๆ หร�อ อาหารที่เคี้ยวไดงายตอไป 
ประมาณ 1 สัปดาห
•  ควรรับประทานยาปฎิชีวนะตามคำแนะนำของทันตแพทยและควรรับประทานจนยาหมด 
ไมควรหยุดรับประทานยาเอง
•  อาการแพ เชนผื่นคันตามผิวหนัง และ Anaphylactic shock อาจเกิดจากการแพยา ถามี
อาการดังกลาวใหผูปวยหยุดยา และติดตอมายังศูนยทันตกรรมทันที ในผูปวยบางรายอาจมี
อาการคล�่นไส และ/หร�ออาเจียนซึ่งอาจเกิดจากผลขางเคียงของยา ใหผูปวยรับประทานยาหลัง
อาหารทันที และดื่มน้ำตามมากๆ เพ�่อหล�กเล�่ยงการระคายเคืองลำไส

•  ควรใชน้ำยาบวนปากแบบฆาเชื้อ อยางนอยวันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเชา และกอนนอน อมไว
ประมาณ 60 ว�นาที แลวจึงบวนออก  และ ใชน้ำยาฆาเชื้อนี้ติดตอกันทุกวันจนหมด

•  หล�กเล�่ยงการสูบบุหร�่ และเคร�่องดื่มมึนเมา

•  ไมควรใสฟ�นปลอมอันเกา จนกวาจะไดรับการแกไข เพราะอาจมีผลตอบร�เวณแผล

•  หล�กเล�่ยงการออกกำลังกาย 3 วันแรกหลังการผาตัด

•  พยายามนอนบนหมอนสูงในชวงวันแรกๆ หลังการผาตัดเนื่องจากสามารถชวยลดอาการ
บวมที่จะเกิดข�้นได
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