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คำแนะนำและขอปฏิบัติ
หลังการติดเคร�่องมือจัดฟ�น

•  หล�กเล�่ยงการเคี้ยวอาหารแข็ง เหนียวและกรอบทั้งหลาย เชน น้ำแข็ง ถั่ว ลูกอม เนื่องจาก

•  การหลุดของวัสดุจัดฟ�นจะกอใหเกิดความลาชาในการจัดฟ�นการรับประทานผัก ผลไม ควรตัด
แบงเปนชิ�นเล็กพอดีคำ ควรเล�อกรับประทานอาหารออนๆ

•  ในระยะแรกของการจัดฟ�นมักจะเจ็บฟ�นและอาจมีแผลเกิดข�้นในชองปาก ซึ่งอาจจะคอยๆทุเลา
ลงในสัปดาหที่ 2 การลดการระคายเคืองทำโดยนำข�้ผึ้งที่ไดรับจากทันตแพทยมาป��นเปนกอนๆปด
ทับบร�เวณที่แหลมคม การดื่มน้ำใหมากจะทำใหแผลหายเร็วข�้น

•  ถามีลวดเสนเล็กงอมาแทงร�มฝปากหร�อแกมใหปดทับปลายเสนลวดดวยข�้ผึ้งหร�อสำล�กอนเล็กๆ 
แลวร�บมาพบทันตแพทยเพ�่อแกไขและปรับแตงเสนลวดใหมบร�เวณนั้น

•  แปรงฟ�นทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร เพ�่อลดการเกิดฟ�นผุในระหวางจัดฟ�น

•  ในระหวางการจัดฟ�น ควรพบทันตแพทยเพ�่อข�ดหินปูน ทำความสะอาดฟ�นและสำรวจฟ�นผุทุก 
6 เดือน หร�อตามที่ทันตแพทยสั่ง

   

•  เคร�่องมือจัดฟ�นชนิดติดแนน จะเปนที่สำหรับกักเก็บคราบจ�ล�นทร�ยและเศษอาหารไดงาย ซึ่งจะ
เปนสาเหตุของการเกิดฟ�นผุและเหง�อกอักเสบ ฉะนั้น การแปรงฟ�นจึงเปนส��งสำคัญยิ�งสำหรับผู
จัดฟ�น โดยควรแปรงฟ�นในชวงเชา หลังมื้ออาหารและกอนนอน

ว�ธีการแปรงฟ�นสำหรับผูที่จัดฟ�น

•  วางขนแปรงบนเคร�่องมือจัดฟ�น ขยับและหมุนขนแปรงไปมาในชวงสั้นๆ อยางนอย 10 ครั้ง 
ทำเชนเดียวกันนี้ที่บร�เวณเหนือและใตเคร�่องมือจัดฟ�นและทุกบร�เวณที่มีเคร�่องมือจัดฟ�น

•  วางขนแปรงที่บร�เวณคอฟ�น ใหขนแปรงจรดขอบเหง�อกและทำมุม 45 องศากับแนวแกนฟ�น ขยับ
ขนแปรงและหมุนไปมาในชวงสั้นๆและป�ดแปรงลงไปยังปลายฟ�น ทำเชนนี้ทุกซี่ หล�กเล�่ยงการสูบบุหร�่ 
และเคร�่องดื่มโซดา น้ำอัดลม

•  วางขนแปรงที่บร�เวณคอฟ�นทางดานในของฟ�น ใหขนแปรงจรดระหวางขอบเหง�อก และคอฟ�น 
ขยับขนแปรงและหมุนไปมาชวงสั้นๆ แลวป�ดขนแปรงไปยังปลายฟ�น

•  เนื่องจากการแปรงฟ�นไมสามารถทำความสะอาดบร�เวณซอกฟ�นไดอยางทั่วถึง จึงควรใชไหม
ขัดฟ�นและแปรงซอกฟ�นชวยทำความสะอาดดวย

หากมีเคร�่องมือหลุด ใหโทรนัดหมายทันตแพทยทันที  เพ�่อใหทันตแพทย
ติดเคร�่องมือจัดฟ�น  ทำใหสามารถเคล�่อนฟ�นไดอยางมีประส�ทธิภาพ
และเสร็จตามเวลาที่กำหนด


