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คำแนะนำและขอปฏิบัติ
หลังการถอดเคร�่องมือจัดฟ�น

•  หลังจากถอดเคร�่องมือจัดฟ�นแลว ฟ�นยังตองการระยะเวลาในการปรับตัวเองในตำแหนงใหม 
รวมทั้ง แรงจากการบดเคี้ยว และกัดอาหาร หร�อแรงอื่นๆ ที่มากระทำตอตัวฟ�น ก็อาจทำใหฟ�น
กลับไปอยูในตำแหนงเดิมกอนจัดฟ�นได  ผูปวยจะตองใสเคร�่องมือคงสภาพฟ�น (Retainer) ซึ่ง
ชวยใหฟ�นคงสภาพการเร�ยงตัวหลังการถอดเคร�่องมือตอไป  

•  การใส Retainer เปนขั้นตอนหนึ่งที่สำคัญมากในการจัดฟ�น และตองอาศัยความรวมมือจาก
ผูปวยเปนอยางมาก

                        ไมควรใชล��นดุน Retainer อันลางพล�กเลนไปมาในปาก 
                               และไมควรดูด Retainer อันบน ใหหลนลงมา

ระยะเวลาในการใส Retainer
โดยทั่วไป ในปแรกหลังการถอดเคร�่องมือจัดฟ�น ยังตองใสเคร�่องมือตอไปตลอดเวลา ยกเวน 
เวลารับประทานอาหาร และเมื่อทำความสะอาดชองปากเทานั้น แตระยะเวลาใช ในการใส 
Retainer อาจแตกตางกันไปไดในแตละคน จึงควรใสเคร�่องมือตามคำแนะนำของทันตแพทย

การทำความสะอาด Retainer
ใชแปรงส�ฟ�นแปรง Retainer ดวยน้ำเปลา อุณหภูมิหอง อาจแชในน้ำที่มีเม็ดฟ�่ ทำความสะอาด 
Retainer ได

การเก็บรักษา Retainer
ควรเก็บ Retainer ในกลองพลาสติกที่พกพาไดสะดวก ไมควรหอดวยกระดาษทิชชู  เพราะ
อาจทำใหสูญหาย หร�อทำให Retainer บิดเบี้ยว เส�ยรูปรางไปได

กรณี Retainer ชำรุด หร�อสูญหาย 
ควรร�บติดตอทันตแพทยจัดฟ�นของทาน เพ�่อทำ Retainer ใหม การไมใส Retainer นานๆ 
อาจทำใหฟ�นเคล�่อนบิดเก หร�อเกิดชองหางข�้นได

 “การใหความรวมมือในการใสเคร�่องมือตางๆ อยางเครงครัด 
ขณะอยูบาน / ไปโรงเร�ยน / ไปทำงาน / ขณะนอนหลับ ตามคำแนะนำ
ของแพทย ชวยใหผลการรักษา คงสภาพอยูไดนาน


