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คำแนะนำและขอปฏิบัติ
ภายหลังการฟอกส�ฟ�น

•  โดยทั่วไป บร�เวณคอฟ�นจะมีส�ฟ�นเขมกวาสวนปลายฟ�น จึงตองการเวลาในการฟอกส�นาน
ข�้น เพ�่อใหไดส�ฟ�นที่ขาวและแมภายหลังการฟอกส�ฟ�น ก็อาจยังมีส�เขมกวาสวนปลายฟ�นไดบาง

•  ผูปวยบางราย อาจมีอาการเส�ยวฟ�นจากการฟอกส�ฟ�น หากทานพบป�ญหาดังกลาว 
สามารถปร�กษาทันตแพทยได

•  อาหาร และเคร�่องดื่มที่มีความเปนกรดสูง หร�อรอน/เย็นจัดอาจทำใหเกิดอาการเส�ยวฟ�นได

•  ผูปวยบางรายอาจรูส�กผิดปกติที่เหง�อก, ร�มฝปาก, ลำคอ และล��น หากมีอาการตอเนื่องเกิน 
2 วัน หร�ออาการไมดีข�้น ใหร�บปร�กษาทันตแพทย อาการขางเคียงเหลานี้มักจะดีข�้นภายใน 1-3 
วันหลังหยุดการรักษา

•  บุหร�่, กาแฟ รวมถึง อาหารและเคร�่องดื่มบางชนิด อาจมีผลตอส�ฟ�น ทั้งระหวาง และภายหลัง
การรักษาได ซึ่งหากเกิดข�้น สามารถฟอกส�ฟ�นซ้ำได 2-3 คืน ดวย Opalescence จึงควรงด
อาหาร/เคร�่องดื่มที่สามารถติดคราบส�ที่ฟ�น

•  การพบทันตแพทยเพ�่อตรวจเช็ค และทำความสะอาดชองปากเปนประจำ เปนสวนสำคัญ ทั้ง
กอนและหลังการฟอกส�ฟ�น เพ�่อรอยยิ�มที่มีสุขภาพดี

•  หากมีป�ญหาเกี่ยวกับการรักษา โปรดปร�กษาทันตแพทย

ขอปฏิบัติ เพ�่อใหไดผลการรักษาที่ดีที่สุด
•  หล�กเล�่ยงการรับประทานอาหาร และเคร�่องดื่ม ที่ทำใหเกิดคราบอาหาร เชน ชา กาแฟ โคก 
ไวนแดง เปนตน และงดการสูบบุหร�่ เปนเวลาอยางนอยหนึ่งสัปดาห หร�อระหวางฟอกส�ฟ�นที่บาน

•  ดูแลรักษาความสะอาดของของปากและฟ�นตลอดเวลา ทั้งนี้ การดูแลชองปากที่ดี สามารถ
ชวยใหส�ฟ�นที่ขาวข�้น อยูไดนานข�้น ทันตแพทยอาจแนะนำใหใชการฟอกส�ฟ�นแบบทำเองที่บาน
รวมดวย

คำแนะนำหลังการฟอกส�ฟ�น
เมื่อเกิดอาการเส�ยวฟ�น สามารถลดอาการไดโดย
•  หล�กเล�่ยงอาหาร และเคร�่องดื่มรอน/เย็นจัด 
ที่มีความเปนกรด หร�อมีรสเปร�้ยว
•  ตามปกติ วัสดุอุดอมัลกัม หร�อวัสดุอุดส�เง�น 
อาจทำใหเกิดคราบส�มวงคล้ำที่ถาดใสน้ำยาฟอก
ส�ฟ�นได 
•  รับประทานยาแกปวด เชน  พาราเซตามอน
•  ใชยาส�ฟ�นลดอาการเส�ยวฟ�น


