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คำแนะนำและขอปฏิบัติ
หลังการถอนฟ�น และผาฟ�นคุด

•  ประคบดวยถุงเย็นทันทีหลังไดรับการผาฟ�นคุดหร�อถอนฟ�นประมาณ 30 นาทีถึง 1 ชั่วโมง

•  หลังถอนฟ�นใหกัดผากอซใหแนนประมาณ 1 ชั่วโมง (คร�่งชั่วโมงสำหรับฟ�นน้ำนม) อยาพ�ด 

หร�อเคี้ยวผาเลน หลังเอาผากอซออก หากพบวายังมีเล�อดออกจากแผลใหวางผากอซชิ�นใหม

และกัดตอ ใหแนนอีก ½ ถึง 1 ชั่วโมง หร�อเปล�่ยนทุกๆ 1 ชั่วโมง ถายังมีอาการเล�อดไหลมากไม

หยุดใหกลับมาพบทันตแพทย  

•  เล�อกรับประทานอาหารออนๆ รสไมจัดหร�อเผ็ด และไมรอน ภายใน 2-3 วันแรก

•  หล�กเล�่ยงการสูบบุหร�่ หร�อดื่มเคร�่องดื่มมึนเมา

•  สามารถใชชีว�ตประจำวันไดตามปกติ แตใหหล�กเล�่ยงการทำงานหนัก และการออกกำลังกาย

•  สามารถลดอาการปวดที่อาจเกิดข�้น ดวยการรับประทานยาแกปวดตามแพทยสั่ง

•  การนอนบนหมอนสูง สามารถชวยลดการบวมได

หามกลั้วปากหร�อบวนน้ำลายแรงๆและหามใชน้ำยาบวนปากภายใน 24 ชั่วโมง หลังการ

ถอนฟ�นหร�อผาฟ�นคุด

•

หลัง 24 ชั่วโมง สามารถแปรงฟ�นไดตามปกติ โดยใชว�ธีแปรงเบาๆ ใหหล�กเล�่ยงบร�เวณแผล 

และสามารถกลั้วปากดวยน้ำเกล�อ (น้ำอุน 1 แกว ผสมเกล�อ 1/2 ชอนชา)

•

เมื่อมีอาการฉุกเฉินสามารถติดตอศูนยทันตกรรม หร�อโรงพยาบาลทันทีอาการ
ที่ควรมาพบทันตแพทยกอนวันนัด มีดังนี้
 •  เล�อดออกมาก
 •  อาการปวดอยางรุนแรง
 •  เกิดอาการบวมอยางชัดเจน

• หากไดรับการเย็บแผล ควรกลับมาตัดไหมภายหลังการผาตัด 7-10 วัน 
   ในกรณีเย็บดวยไหมธรรมดา
• ในกรณีที่เย็บดวยไหมละลาย สามารถรอใหไหมละลายไดเองภายใน 2-3 
   สัปดาห แตถารูส�กวามีไหมเหล�ออยูควรกลับมาตัดออก


